
20 години експертност  
и новаторство

Българска асоциация по семейно планиране и сек-
суално здраве (БАСП) е неправителствена организа-
ция, чиято регистрация като сдружение с идеална 
цел е направена в края на 1992 г. Още от началото на 
следващата година БАСП започва своята фактическа 
работа за промотирането и предоставянето на услу-
ги, информация и обучения в областта на семейното 
планиране, сексуалното и репродуктивното здраве 
(СРЗ), сексуално преносимите инфекции, равнопо-
ставеността на половете и достъпът на уязвими групи 
до здравни, социални и образователни услуги. БАСП 
е пълноправен член на Международната федерация 
по семейно планиране – МФСП (IPPF), а от  2004 г. е 
първата асоциация-член в Европейския регион на фе-
дерацията, получила пълна акредитация. Процесът 
на пълна акредитация се извършва веднъж на пет го-
дини и съдържа 96 различни критерия. 

С грижа за бъдещето!



За тези двадесет години БАСП 

 работи с 48 различни донори и програми, 

 като основни сред тях са:

•	Международна федерац
ия по семейно планиране

•	Различни програми на Ев
ропейския съюз

•	Британски ноу-хау фонд

•	Обединени холандски фо
ндации

•	Фондация „Бил и Мелинд
а Гейтс”

•	Фонд за население на ОО
Н

Членовете на БАСП, които изграждат екипа, управително-
то тяло и доброволческия ресурс на организацията, са 
представители на различни професионални съсловия: 

лекари, акушерки, медицински сестри, юристи, журналисти, пе-
дагози, психолози, икономисти, социални работници, здравни 
медиатори, млади хора, представители на целевите групи по 
проектите на БАСП. Това многообразие на професионална и 
социална експертиза спомогна организацията да реализира ус-
пешно 56 макропроекта, финансирани от 48 различни донори и 
донорски програми. Тези проекти са реализирани наред с еже-
годната ни здравна, социална и образователна дейност в София 
и подразделенията в страната и паралелно с текущите дейности 
на БАСП в рамките на МФСП.

В годините на своето съществуване асоциацията е работи-ла заедно с и в полза на голям брой и изключително раз-
нообразни целеви групи:

•	 Подрастващи в общообразователни училища
•	 Млади хора в институции – възпитателни училища интер-
нати, социално-педагогически интернати, домове за деца 
лишени от родителски грижи

•	 Млади хора със специални образователни нужди като труд-
новиждащи, тежко чуващи, подрастващи с интелектуални 
затруднения

•	 Студенти
•	 Жени и мъже със затруднен достъп до услуги и информация 
в областта на здравеопазването

•	 Лица, изтърпяващи присъди в пенитенциарни заведения, 
както и пероснала на тези заведения

•	 Групи в неравностойно положение – роми, 
ХЖХИВ, жени от селски райони, социално 
слаби



Г еографски БАСП работи на територията на цялата страна и дейностите й имат национално покритие. Изключително 
ценно предимство за това е съществуването на клонове на 

асоциацията, които в различни периоди през годините включва-
ха Габрово, Севлиево, Варна, Бургас, Хасково, Шумен и Долна 
Митрополия. В момента БАСП има свои клонове в София, Русе, 
Стара Загора, Пловдив и Плевен. В редица други градове, села, 
общини и области в страната са развити тесни партньорски от-
ношения с местни организации или организации с национално 
покритие, които подпомагат изпълнението на дейностите на 
БАСП в областта на семейното планиране и СРЗ. 

За тези 20 години в България, асоциацията е имала 97 600 до-
волни клиенти на медицински услуги в областта на репродук-
тивното здраве и е осъществила над 302 500 гинекологични и 
контрацептивни консултации. Извършени са повече от 28 000 
консултации и тествания за ХИВ, хепатит В и С, хламидии, си-
филис и други сексуално преносими инфекции. Самостоятелно 
и в партньорство БАСП е инициирала и изпълнила множество 
национални кампании: за повишаване на информираността, за 
превенция на ХИВ и сексуално преносими инфекции, за промо-
ция на здраве и за подобряване достъпа до здравни грижи на 
групи в неравностойно положение. През обученията на орга-
низацията са преминали над 10 000 ученици, студенти, предста-
вители на маргинализирани общности, учители, лекари, меди-
цински специалисти, НПО експерти, общински служители, хора 
от държавната администрация и социални работници. От своя 
страна подготвените от БАСП обучители и обучители на връст-
ници са достигнали до над един милион млади хора, групи в не-
равностойно положение, студенти, специалисти, обикновени 
хора. И това e скромна приблизителна цифра – реалните хора, 
до които сме достигнали със сигурност са значително повече и 
ефектът се мултиплицира непрекъснато. 

Членство на БАСП в национални мрежи
•	 Национална мрежа за децата
•	 Българска платформа за международно развитие
•	 Национална АнтиСПИН коалиция
•	 Национална мрежа за равни възможности

За първи път в страната БАСП
•	 Въведе интерактивния начин на обучение в областта 

на здравното образование, както и подхода за работа 
„обучение на връстници – peer education“, приложим 
сред подрастващи и уязвими общности

•	 Изпълни проект за социален маркетинг на 
контрацептиви

•	 Въведе критериите на IPPF и UNFPA за качество 
на услугите и концепцията „Услуги подходящи за 
младите хора – youth friendly services“ 

•	 Въведе концепцията за изнесените и мобилни услуги 
в труднодостъпни и отдалечени региони в областта на 
репродуктивното здраве

•	 Създаде образователни материали за подрастващи 
със специални образователни нужди в областта на 
сексуалното и репродуктивното здраве

•	 Заедно с партньорите си от ФЗПМ утвърди фигурата 
на здравния медиатор като ключова в работата с 
уязвими групи 



Членството на БАСП в Международната фе-
дерация по семейно планиране, а и в други 
международни мрежи, помага на асоциа-

цията да осъществява техническа помощ, мони-
торинг и оценка и в други държави. Тези дейности 
са свързани преди всичко с изграждането на ка-
пацитет на местни организации за предоставяне на услуги в 
областта на репродуктивното здраве, за подобряване на уп-
равленските умения, за осъществяване на дейности с различ-
ни институции и целеви групи. Експертизата на БАСП бе спо-
деляна многократно в Армения, Босна и Херцеговина, Грузия, 
Македония, Молдова, Полша, Румъния, Словакия, Сърбия, Ун-
гария, Хърватска и Черна Гора. 

БАСП работи активно и в областта на застъпничеството както 
в България, така и на международно ниво. Огромният опит 
на организацията в предоставянето на услуги и информация, 
както и директната работа с представители на уязвими общ-
ности, допринесоха за ясното формулиране на необходимите 
действия в областта на репродуктивното здраве. Тези застъп-
нически действия имат за своя основа декларирани

те ценности в Хартата на универсалните човешки права, 
както и постигнатите договорености на Международната 
конференция по население и развитие от Кайро 1994 г. За-
стъпническите действия на асоциацията са свързани с оси-
гуряването на достъп до услуги и информация в областта на 
репродуктивното здраве, включително и до контрацепция. 
Разбирането на БАСП е, че упражняването на правото на 
достъп до здравни услуги и информация е неразделна част 
от социалното и икономическото развитие на страната и до-
принася решително за личното благоденствие на хората. От 
тази позиция организацията установи и развива контакти с 
различни партньори – парламентаристи, служители в дър-
жавната и общинска администрация, различни структури на 
ООН. В тези застъпнически инициативи БАСП обедини уси-
лия с редица други национални и международни институции 
и намери обща основа за взаимодействие с разнообразни в 
направленията и същността си партньори. Погледнато в ре-
троспектива, именно тази комбинация от практически опит 
и различни партньорства позволи на БАСП да приоритизира 
темите от областта на сексуалното и репродуктивното здра-
ве в различни национални и местни политики.

Организацията продължава своята мисия и гледа на-
пред, като без да изоставя сфери на дейност и це-
леви групи, добавя нови предизвикателства към 

програмното си портфолио – свързани с политики за разви-
тие, превенция на трафика на хора, предаване на адекватни 
послания чрез разработване на видеоматериали и ползване 
на социалните мрежи, онкоскрининги, превенция на сексу-
алните посегателства и сексуалната ескплоатация над деца 
и младежи, работа за премахване на причините за изоста-
вянето на деца и в помощ на приемната грижа. БАСП търси 
нови стратегически партньорства и смело гледа дори отвъд 
рамките на Европейския съюз в стремежа си за 
разпространяване на знания, умения и опит и 
за подкрепа на здравни политики и иновативни 
и вдъхновяващи инициативи.  



Членство на БАСП  
в международни организации

•	 IPPF – Международна федерация по семейно 
планиране

•	 EuroNGOs – Европейска мрежа на 
неправителствени организации, работещи в 
областта на сексуалното и репродуктивно здраве, 
население и развитие

•	 AIDS Action Europe – Европейска мрежа на 
неправителствени организации, работещи по 
въпроси, свързани с ХИВ/СПИН

•	 ASTRA – Международна мрежа на 
неправителствени организации, работещи по 
въпроси, свързани с равнопоставеността на 
половете и сексуалното и репродуктивното здраве


