
Стратегически план на Българска асоциация по семейно 
планиране и сексуално здраве (БАСП): 2026 – 2030 г. 

 

Въведение 
Този Стратегически план е разработен от екипа, управителния съвет, млади 
доброволци и партньори на БАСП през декември 2025г. и финализиран през януари 2026г. 
Той е водещият документ на организацията за планиране и изпълнение на дейности за 
период от пет години. Планът отразява разбирането на членовете на БАСП за 
ключовите предизвикателства пред българското общество, с основен фокус върху 
сексуалното и репродуктивното здраве и права, както и върху неговите връзки с други 
области на обществения живот. Документът отчита и организационния капацитет 
и възможностите на БАСП да допринася за положителна промяна в тези и други 
области. 

Визия 
Справедливо и подкрепящо общество, в което всеки има правото на свободен и 
информиран избор, както и на достъп до качествени професионални услуги и 
качествено образование в областта на сексуалното и репродуктивно здраве и права 
(СРЗП). 

Мисия 
Да бъде обединител, вдъхновител и водещ в областта на СРЗП и демографското 
развитие, да предоставя експертиза и качествени услуги и да се застъпва за 
подкрепящи мисията законодателни инициативи. 

Ценности 
❖ Автономност и свобода. Ние вярваме, че автономността и свободата са 

основни етични принципи в работата ни, тъй като те гарантират 
взимането на персонални и независими решения, конфиденциално и при 
взаимно доверие. 

❖ Уважение. Вярваме, че уважението е основен принцип при всяко действие на 
организацията. 

❖ Професионализъм. Вярваме в професионализма, основан на научни познания, 
умения, опит и съблюдаване на добрите практики и смятаме експертността 
за водещ принцип. 

❖ Справедливост. Вярваме в справедливостта, защото тя зачита правата на 
всеки и води до равнопоставеност по отношение на здраве, социални и 
граждански перспективи. 

❖ Иновации. Вярваме, че всеки има право да се възползва от научния и 
технологичен напредък и че креативността и иновативния подход трябва да 
се насърчават и подкрепят.  

❖ Сътрудничество. Вярваме в сътрудничеството, защото заедно по-добре 
преодоляваме предизвикателствата. 

Насоки 
Хоризонтален принцип в работата на БАСП: Въвличане на млади хора, според 
възрастта и интереса им, във всички направления на работата, включително и в 
процеса на вземане на решения.  



Стълб 1: Грижа, ориентирана към човека 
Този стълб от работата на БАСП е насочен към предоставяне на здравни услуги, 
информация и обучения за всички нуждаещи се според възможностите на 
организацията, като: 

• Семейно планиране, имайки предвид определението, че това е усилие на 
двойката или семейството да планират и имат желания от тях брой деца във 
времето и това определя честота на възпроизводството. 

• Сексуално и репродуктивно здраве през целия жизнен цикъл. 
• Въпроси от областта на майчиното и детско здраве. 
• Консултиране, тестване и пренасочване във връзка с превенция и лечение на 

ХИВ и други сексуално преносими инфекции. 
• Промоция на здраве и превенция на заболявания. 

 

Стълб 2: Политики в областта на СРЗП, развитие и демография 
 Функционалната насоченост на този стълб се отнася до: 

• Събиране и анализиране на надеждна информация свързано общо с 
репродуктивно здраве и нагласи, демографски процеси, сексуална и трудова 
експлоатация (включително онлайн), различни аспекти на общественото 
развитие; 

• Взаимодействие с местни, национални и международни структури, за 
предоставяне на данни и съвместни включително застъпнически инициативи; 

• Подобряване на информираността и разбирането на обществото за СРЗП и 
други теми от изследователски интерес; кампании; изграждане на капацитет 
на групи в неравностойно положение. 

Стълб 3: Партньорства и развитие на гражданското общество 
Този стълб от работата на БАСП има следните направления: 

• Разширяване на мрежата на експерти и структури, подкрепящи целите на 
БАСП на общностно,  регионално, национално и международно ниво; 

• Изграждане на ключови партньорства с доставчици на здравни, 
образователни и социални услуги в цялата страна; 

• Иницииране и поддържане на тематични ключови партньорства с различни 
заинтересовани страни. 

Стълб 4: Растеж 
Направленията за действие, свързани с този стълб от работата на БАСП се 
отнасят до: 

• Мобилизиране на ресурси, които да осигуряват общата организационна 
стабилност и устойчивост и изпълнението на дейности; 

• Диверсификация на източниците за подкрепа; 
• Инвестиция в иновации и дигитални услуги, включително телемедицина; 
• Развитие на устойчива доброволческа мрежа. 

 



Резултати 
❖ Услугите, предоставяни от БАСП, покриват най-високите стандарти в 

областта на сексуалното и репродуктивно здраве и са в съответствие с 
добрата медицинска практика. 

❖ БАСП развива партньорства, изпълнява дейности и реализира кампании, 
които улесняват достъпа до здравни грижи и информация, особено за групи в 
уязвима ситуация.  

❖ БАСП предоставя достоверна и научно базирана информация в областта на 
здравеопазването, която е важна за качеството на живот. 

❖ Местните и национални политики в областта на репродуктивното здраве и 
демографските процеси са основани на не-насилие и информиран избор. 

❖ Взимането на решения за изпълнение на политики и програми от страна на 
институциите и на ключови партньори на БАСП се основава на актуални 
данни. 

❖ БАСП разполага с ресурси за изпълнение, адаптиране и надграждане на 
настоящия Стратегически план. 

❖ БАСП е значим фактор в развитието както на  СРЗП, така и на гражданското 
общество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стратегически план на БАСП, 2026-
2030 г. 

Визия 

Справедливо и подкрепящо общество, в което всеки има 
правото на свободен и информиран избор, както и на 
достъп до услуги и качествено образование в областта на 
сексуалното и репродуктивно здраве и права (СРЗП). 

Мисия 

Да бъде обединител, вдъхновител и водещ в областта на 
СРЗП и демографското развитие, да предоставя 
експертиза и качествени услуги и да се застъпва за 
подкрепящи мисията законодателни инициативи. 

Стълб 1: Грижа, 
ориентирана към 
човека 

❖ Семейно планиране 
❖ Сексуално и 

репродуктивно 
здраве през целия 
жизнен цикъл 

❖ Майчино и детско 
здраве 

❖ ХИВ и други 
сексуално 
преносими 
инфекции 

❖ Промоция на здраве 
и превенция на 
заболявания 

 

Стълб 2: 
Политики в 
областта на 
СРЗП, развитие и 
демография 

❖ Събиране и 
анализиране на 
надеждна 
информация 

❖ Взаимодействи
е с партньори 

❖ Подобряване на 
информираност
та за СРЗП 

 

Стълб 3: 
Партньорства и 
развитие на 
гражданското 
общество 

❖ Разширяване на 
мрежата от  
партньорства 

❖ Привличане на 
различни 
доставчици на 
здравни услуги 

❖ Тематични нови 
партньори 

 

Стълб 4: Растеж 

❖ Мобилизиране на 
ресурси 

❖ Диверсификация 
❖ Иновации и 

дигитализация 
❖ Доброволчество 

Резултати 

❖ Услугите, предоставяни от БАСП, покриват най-високите стандарти в областта на 
сексуалното и репродуктивно здраве и са в съответствие с добрата медицинска практика. 

❖ БАСП развива партньорства, изпълнява дейности и реализира кампании, които улесняват 
достъпа до здравни грижи и информация, особено за групи в уязвима ситуация.  

❖ БАСП предоставя достоверна и научно базирана информация в областта на здравеопазването, 
която е важна за качеството на живот. 

❖ Местните и национални политики в областта на репродуктивното здраве и демографските 
процеси са основани на не-насилие и информиран избор. 

❖ Взимането на решения за изпълнение на политики и програми от страна на институциите и на 
ключови партньори на БАСП се основава на актуални данни. 

❖ БАСП разполага с ресурси за изпълнение, адаптиране и надграждане на настоящия 
Стратегически план. 

❖ БАСП е значим фактор в развитието както на  СРЗП, така и на гражданското общество. 

Въвличане на млади хора, според възрастта и интереса им, във всички направления на 
работата, включително и в процеса на вземане на решения 


